Tudo muda e evolui em redor daguilo que
desejamos preservar ou fazer engrandecer.

Perguntamos-lhe: guer pér fim 3 escravidio de wma
linguagem de desesperanca. e téxica de problemas, e
descobrir como s2 usa uma linguagem apreciativa
sobte a vida e a experiéneia? Quer aumentar o3 seus
niveis de optindsmo e esperanga’ Deseja superar-se
ainda mais na capacidade de potenciar solugdes colec-
tivas e Uteis em conjunts com os seus colegas e com
as pessoas que sfo os alves do sewvosso trabalhe?
Guostaria de pensar conjuntamente mats e mais idedas e
mstrmentos praticos gue levem com alegria e efica-
cia, a nmdanca social? Quer fazé-lo a partiv das suas

proprias experidéneias, e da escuta das des ovtros?

Entio venha a este encontro. Com a ajuda da Cama-
ra Municipal de Coimbra, temos conversa marcada
coml & pratica € a cifncia, com A expenéncia reflectida
e com os dados de investigacdes recentes. Uma mistu-
ra alegremente explosiva. E gostavamos muite de o/a
ter nesta conversa. E vma conversa é uma coordenagdo
de acgdes. A humanidade florescen na co-existéneia
intima de momentos de conversa — em familia, em
conmdads. E uma comunidade gue conversa com
wmn foco na esperanca e reflecte sobre o possivel & os
sonhos, era noves mundos e distende o possivel e o

mpossivel.

REDE SOCIAL

O Programa Rede Social foi eriado pela Resolugio
do Conselho de MMinistros n®197/97, de 18 de
Movembro, esta define a Fede Social como um
forem de articulacio e congregacio de esforgos
bazeads na adesfio livre por parte das autargquias e
das entidades publicas ov privadas sem fins lucrati-
vos que nela guedram participar. Estas actividades
deverdo concertar os seus esforgos com vista a
ertadicacio ou atenuacio da pobreza e da exclusio

e & promogdo do desenvelviments social.
APEIPP

A Associacio Porfuguesa de Estudos e Intervengdo
em Psicologia Positiva (APEIPP) € uma Associa-
gdo Sem Fins Lucratives. criada com o objectivo
de reunit profissionais de varias dreas interessados
em estudar. divolgar e infervir no dominte da Psi-
cologia Positiva.

Sendo vma Associagio sobretudo virada para esta
area cientifica, a principal tarefa € confiada a
investigadoses, académicos e profissionais cue

exercem a sua actividade de pratica pstecoldgica.

ORGANIZACAO
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COIMBRA

.|.
(APEIPP)

COIMBRA

“MUDANCA POSITIVA:
COMUNIDADES A CONSTRUIR
FELICIDADE(S)”

Sala Polivalente da Casa
Municipal da Cultura

27 de Maio de 2009



PROGRAMA MANHA
09:00H - Abertura do Secretariado

D030H—10h05M - Sessio de Abertura

oD, Carlos Encarnacio - Presidente da Camara
Municipal de Coimbra e do CLAS/ Commbra

sDir, Miguel Leite - Presidente da APEIPT

sProfessora Doutora Helena Marujo - Faculdade de
Paicologia e Ciéneias da Educacio da Universidade de
Lisboa

10HOTM—I10H21M - Historias e estorias por

detras deste Encontro

10H:28M - 11H12M - Conversas Apreciativas

em Pares (Descobrir o que Funciona)
11:15H—I11H38M - Emocdes e Degustacoes

11H:4130 - 13HO03M — Sonhar (Para Além dos
Dbstaculos)
- Na Sanide;

- Na Intervencio Social e Comunitaria;

- Na Educacio;

- Nas Organizacdes e Empresas

13h:03M - 14H36M - Negacios do Estomago

PROGRAMA TARDE

14:36H - 16HO1MI - Partilhas em “Cafe Esplana-
da”: (ATERRAR NO CAFE DO MUNDO)

Delinear e Concretizar o Destino

16HO6M - 16H58M - Do Melhor do Passado aos

Ideais do Futuro

17TH:11M - 17TH32M - Momento de Desenvolvi-

mento de Sentido de Humor

17H:3200 - 18HOGM - Um Olhar Sobre Este

Encontro

18H:10MI - 18H: 280 - Construir Eedes de Feli-
cidade

Equipa de Formacao:

Helena Agueda Marujo. Luis Miguel Neto, Miguel
Leite, Gabriela Abren, Fatima Perloiro. Catarina
Ravero, Carmo Oliverra, Ze Oliverra, Zaida Chare-
pe. Ana Marques, Ana Caetano. Leonor Segurado.
Clara Teles

NOTA: O Participantes devem levar para o Encon-
tro wm poema. uma foto, oun wma histona de

Mudanca Positiva que tenham testemunhado.

ENCONTRO

“FICHA DE INSCRICAO”

Nome:
Morada:

Telefone / Telemavel:

Instinucao:

Cargo:

Area de Formacio:

FEnwiar este destacavel (ou fotocopia) para:
Conselho Local de Accio Social de
Coimbra

Fua Olimpio Nicolau Eui Fernandes
Antigas Instalagdes da PSP, 2° Andar
3000-303 Counbra

Telf: 230 825478  Fax: 230 554 200
E-mail: rede social @ cm-coimbra. pt

INSCRICOES
Estudantes - 5 euros
Profissionais - 10 euros

Enviar em Cheque (a ordem de APEIPP)
ou Numeririo, para Rede Social de Coim-
bra

NOTA: Oz recibos de pagamento serdo
entregues no dia do Encontro



